
Sak til årsmøtet LOK 06.03.2020 

 

#1 Forandring av medlemskontingent ihht til ny lovnorm 

 

Bakgrunn: 

De senere år har medlemskontingent i LOK vært kr 300 for enkeltmedlemsskap 

og kr 600 for familiemedlemsskap. I ny lovnorm fra NIF pålegges klubber å ha 

både medlemskontingent og særskilt treningsavgift.  

 

Forslag: 

Styret foreslår å endre medlemskontingenten til kr 150 per person, samt å 

innføre treningsavgift på kr 300. Treningsavgiften vil være kr 300 uavhengig av 

størrelse på familien/husstanden. Eksempelvis vil enkeltmedlem dermed betale 

kr 450 (kr 150 + kr 300), mens en familie på fire vil betale kr 900 (4 x kr 150 + 1 

x kr 300). Treningsavgiften skal betales dersom medlem skal være med i noen 

form for idrettsaktivitet i klubben (f.eks. treninger, torsdagsløp, deltakelse i 

løp).  

 

 

Styret i Lillehammer orienteringsklubb mars 2020 

 
Thomas Jørgensen  Andreas Magerøy  Øystein Bakken 

Ane Bjørnsgaard  Marius Staff 

 


