
Sesongplan Lillehammer Orienteringsklubb vår 2015

Faste treninger fra 7 år og oppover 7‐9 år 18.00‐19.15 10 år og eldre 18.00‐19.30

Fellesturer/prioriterte aktiviteter

Ukedag Dato Tidspunkt Sted For hvem? RingAlm‐Cup m.m. O‐løp for alle 
Onsdag 08.apr 18.00 Ringsaker Mjøs‐o trening fra 11år

Lørdag 11.apr 14.00 Vang For alle SprintCup 1 Myrsprinten

Søndag 12.apr 11.00 Vang For alle Myrtrampen

Onsdag  15.mai 18.00 Gjøvik For alle SprintCup 2

Tirsdag 21.apr 18.00‐19.30 Maihaugen Treninger 7 år og eldre

Lørdag 25.apr 12.00 Moss For alle Einarbusamlingen‐Lørdagskjappen

Søndag 26.apr 11.00 Kjølen For alle Einarbusamlingen‐Smaalenene‐løpet

Tirsdag 28.apr 18.00‐19.30 Maihaugen Treninger 7 år og eldre

Onsdag 29.apr 18.00 Gjøvik Ungdomscup 7‐20 år RingAlm‐cup 1 Gjøvik

Tirsdag 05.mai 18.00‐19.30 Maihaugen Treninger 7 år og eldre

Torsdag 07.mai 18.00 Jørstadmoen Alle Treningsløp Rudsbygd

Helg 8.‐10. mai Stockholm Ungdommer Tiomila

Tirsdag 12.mai 18.00‐19.30 Maihaugen Treninger 7 år og eldre

Onsdag  13.mai 18.00 Hamar For alle SprintCup 3

Tirsdag 19.mai 18.00‐19.30 Badedammen Treninger 7 år og eldre

Onsdag 20.mai 18.00 Lillehammer Ungdomscup 7‐20 år RingAlm‐cup 2 Lillehammer

Lørdag 23.mai 13.00 Løten For alle Pinseløp/klubbtur med overnatting

Søndag 24.mai 11.00 Løten For alle Pinseløp/klubbtur med overnatting

Mandag 25.mai 11.00 Hamar For alle Pinseløp Hamar

Tirsdag 26.mai 18.00‐19.30 Badedammen Treninger 7 år og eldre

Onsdag  27.mai 18.00 Elverum For alle SprintCup 4

Tirsdag 02.jun 18.00‐19.30 Badedammen Treninger 7 år og eldre

Onsdag 03.jun 18.00 Raufoss/Toten Ungdomscup 7‐20 år RingAlm‐cup 3 Raufoss

Lørdag  06.jun Gjøvik For alle KM mellomdistanse

Søndag  07.jun 10.00 Moelv For alle KM sprint Ringsakersprinten

Tirsdag  09.jun 18.00‐19.30 Badedammen Treninger 7 år og eldre

Onsdag 10.jun 18.00 Lillehammer Mjøs‐o trening fra 11år

Helg 12.‐14. juni Stokke, Vestfold Ungdom 14‐16 år Hovedløpssamling 

Tirsdag  16.jun 18.00‐19.30 Badedammen Treninger 7 år og eldre Siste trening før sommerferien

Onsdag 17.jun 18.00 Gjø‐vard Mjøs‐o trening fra 11år

Helg 19.‐21. juni Gjøvik/Reinsvoll For alle O‐land/Gjøvard 3‐dagers

Helg 26.‐28.jun 18.00 Sognsvann For alle Norsk o‐festival / klubbtur

Onsdag 01.jul 18.00 Løten Mjøs‐o trening fra 11år

Onsdag 08.jul 18.00 Vang Mjøs‐o trening fra 11år

Helg 11.‐13. juli Rauland For alle Sørlandsgaloppen/JWOC 2015

Sommerferie
Helg 7.‐9. august Larvik/Stavern Ungdom 14‐16 år Hovedløpet 

søn‐ons 9.‐12. august Larvik/Stavern Ungdom 14‐16 år Hovedlandsleir

Onsdag 19.aug 18.00 Løten Ungdomscup 7‐20 år RingAlm‐cup 4 Løten

Lørdag 22.aug Maihaugen For alle Klubbmesterskap

Helg 28.‐29. aug Raufoss 10‐12 år O‐troll samling

Lørdag 05.sep Lillehammer For alle KM langdistanse

Søndag 06.sep Lillehanmer For alle KM stafett

Helg 5.‐6. sept. Lillehammer 13‐16 år Ungdomssamling

Lørdag 26. sept. Natrudstilen Ungdomscup 7‐20 år RingAlm‐cup 5 Finale

Helg 26.‐27. sept. Natrudstilen Ungdomssamling 11‐20 år Mjøs‐o samling etter RingAlm Cup


