
Velkommen til O-Troll samling 

28.-29. august på Raufoss. 

 
Samlinga er for jenter og gutter i alderen 9-12 år som syntes 
orientering er gøy! (Hver klubb må ha med en ansvarlig over 18 år.) 

Vi møtes på Sportshytta på Raufoss (Merket fra stasjonen på 
Raufoss) i treningstøy kl 18.00. 

Program fredag: 

18.15-19.15 Skogsaction 

20.15  Kveldsmat etterfulgt av sosialt samvær 

22.30  Vi legger oss 

23.00  Lysene slukkes. 

Program lørdag: 

08.00  Frokost 

09.00-10.30 Skogsaction 

12.00  Lunsj 

13.30  Sprint i minneparken i forbindelse med «Festivalen Friluftsliv for alle» 

15.00  Hjemreise 

Ta med: Liggeunderlag, sovepose, toalettsaker, drikkeflaske, treningstøy, kompass 
og løperbrikke (de som har). Vi ordner mat, drikke og frukt. 

For eventuelle spørsmål, ring eller send sms til Eivor Stensrud på mobil: 959 71 977 

Påmelding senest onsdag 26.august kl 20.00 på mail: eivor@online.no 

Hilsen Raufoss IL Orientering
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